
Anmeldung 
 

für das Herbstsesshin in der Grube Louise  
vom 10. - 12.10.2008 

bis spätestens zum 28.09.2008: 
 

Zen-Dojo Saarbrücken 
Katholisch-Kirch-Str. 19 

66111 Saarbrücken 
per E-Mail : zendojo-sb@web.de 

 
 

Bitte Druckbuchstaben ! 
 

Name:   

_______________________________________ 

Adresse :  

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

Tel : 

_______________________________________ 

Dojo :  

_______________________________________ 

 
¨ Mönch / Nonne  
¨ Bodhisattva 
¨ Laie 
 
 
Abholwunsch 
 

Ich komme mit dem Bus in Horhausen am  

O 09.10.08 um_________h an. 

Das Herbstsesshin wird von Zen Meister 
Roland Yuno Rech geleitet, der ein enger 
Schüler von Meister  Taisen Deshimaru war. Er 
folgt der Tradition des Soto-Zen, wo die 
Unterweisung direkt von Meister zu Schüler 
weitergeben wird seit Dogen Zenji bis zu Kodo 
Sawaki und Taisen Deshimaru. Im Sommer 
1984 erhielt Roland Yuno Rech das Shiho ( das 
Siegel der Weitergabe ) von Niwa Zenji, dem 
damaligen Abt des Tempels Eihei-ji. Roland 
Rech leitet jedes Jahr zahlreiche Sesshins in 
Europa und ist heute der Verantwortliche des 
Zen-Tempels GYO BUTSU-JI in  Nizza / 
Frankreich. 

 

 
 

Neben der Zazen Praxis wird das Samu – 
gemeinschaftliche Arbeit - einen wichtigen Teil 
der Praxis ausmachen. Ebenso wird es die 
Möglichkeit eines Dokusan ( Zwiegespräch 
zwischen Meister & Schüler ) geben. 
 

 
Association Zen Internationale 

Gegründet von Meister Taisen Deshimaru 

 

Z E N 

 

 

Herbstsesshin  
geleitet von Zen Meister 

Roland Yuno Rech 

10. - 12. Oktober 2008 
 

Grube Louise / Westerwald 



 

Modalitäten 

 

Ankunft: 

Sesshin 

Donnerstag, den 09.10.08 ab 17h 

Abendessen ca. 20.30h 

Ende :  

Sonntag, den 12.10.08 ca. 16h 

 

Bezahlung: 

Direkt vor Ort & in Bar  

 

Anmeldung: bis spätestens 28.09.08 

Plätze werden nach Eingang der Anmeldung 
vergeben.  

 

 

Mitbringen: 

· Zafu ( Meditationskissen ) 

· Zafuton oder Decke als Unterlage 

· Schwarzer Kimono oder dunkle bequeme 
Kleidung 

· Eßschale, Besteck, Geschirrtuch oder 
Oryokiset 

· Schlafsack 

 

Nähstube wird angeboten. 

 

Wegbeschreibung 

Forum Grube Louise 
Bergstr.1-7, 
56593 Grube Louise 
Tel.: 02687-2287 oder 1595 

 
Auto 

· A3 ( E5) Köln Þ Frankfurt 

· Abfahrt Neuwied / Altenkirchen 

· Richtung Horhausen / Altenkirchen 

· nach dem Ortsende dem Schild 
Bürdenbach folgen, auf der kurvenreichen 
Straße bis ins Tal fahren 

· nach dem Schild „Niedersteinbach 1 km“ 
ist 600 Meter weiter auf der rechten Seite 
die Einfahrt zur Grube Louise 

 

Bahn 

· bis Bahnhof Neuwied 

· Bus 6104 bis Horhausen ( 1Std. Fahrt ) 

· Von Horhausen in Grube Louise anrufen. 
Tel. 0160 91409064 oder 0 26 87 / 22 87 
oder 15 95 (Grube Louise), ihr werdet 
dann abgeholt. 

· Abholwunsch bitte unbedingt vorher auf 
der Anmeldung angeben! 

 

Info: 
 
Zen-Dojo Saarbrücken  
Tel. 0160 91409064 
E-mail: zendojo-sb@web.de 

 

Anmeldung / Preise 

Sesshin vom 10.10 - 12.10.2008 

 

Bitte das Gewünschte unterstreichen! 

       Schlafsaal         DZ         EZ 
 

Anmeldung vor 28.09.        105€         160€        195€ 

Anmeldung nach 28.09       130€         185€        220€ 

 

 

Eure Adresse wird in unseren Datenbanken 
gespeichert.  

Wenn Ihr dieses nicht möchtet dann macht hier 
ein Kreuz   ¡ . 

 

 

______________________________________ 

Datum:    Unterschrift: 


